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Datum & Uhrzeit
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 18 bis 19.30 Uhr

Veranstaltungsort
gate27 | Theaterstrasse 27b | 8400 Winterthur

Veranstaltung fir Angehdérige und Interessierte
Psychische Erkrankung eines Elternteils
— Kinder starken und begleiten

Wenn eine Mutter oder ein Vater psychisch erkrankt, betrifft dies die ganze Familie. Die Belastungen und Herausfor-
derungen koénnen je nach Familiensituation sehr unterschiedlich sein. Kinder, Eltern und weitere Angehorige haben
haufig unterschiedliche BedUrfnisse und bendtigen individuelle Formen der Unterstitzung. Nicht selten fallt es Eltern
schwer, einzuschétzen, was ihre Kinder in dieser Situation besonders brauchen.

Wie kdnnen Angehdrige und Fachpersonen erkennen, welche Untersttitzung flr betroffene Familien und insbesondere
fUr Kinder hilfreich ist? Welche Faktoren starken Familien in belastenden Situationen?

Zwei erfahrene Fachpersonen greifen diese Fragen auf und geben praxisnahe Einblicke und hilfreiche Impulse fur die
Begleitung und Unterstitzung betroffener Familien.

Referentinnen
Annicka Schlapfer | Fachpsychologin flir Psychotherapie FSP | Institut Kinderseele Schweiz
Alessandra Weber | Geschéftsleiterin | Institut Kinderseele Schweiz

Anmeldung
Die Veranstaltung ist fur Sie kostenlos. Die Anzahl Teiinehmenden ist begrenzt. Bitte melden Sie sich an
unter www.ipw.ch/Veranstaltungen oder tber den QR Code.
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