
Fachveranstaltung für Netzwerkpartnerinnen und -partner

Somatik und Psyche im Zusammenspiel

Menschen mit psychischen Erkrankungen sind häufig auch körperlich erkrankt. Sie werden bis zu dreimal häufiger 
hospitalisiert, haben längere Spitalaufenthalte, mehr Wiedereintritte und eine deutlich reduzierte Lebenserwartung. 
Studien zeigen, dass diese Patientinnen und Patienten oftmals unterversorgt sind, insbesondere dann, wenn sich 
psychische und körperliche Erkrankungen gegenseitig beeinflussen und sich Symptome und Verläufe akzentuieren. In 
solchen Situationen ist ein ganzheitliches Versorgungsnetz unabdingbar.

Die Veranstaltung beleuchtet diese Thematik anhand konkreter Fallbeispiele und zeigt auf, wie Somatik und Psychiatrie 
gemeinsam die Versorgungssituationen wirksam beeinflussen. Zwei Pflegeexpertinnen aus dem akutsomatischen und 
dem psychiatrischen Setting beschreiben, wo Versorgungslücken bestehen und wie durch Wissen, Haltung und inter-
professionelle Zusammenarbeit die Pflege und Behandlung Betroffener verbessert werden kann. Die Veranstaltung 
bietet Raum für Austausch, Reflexion und neue Impulse.

Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland
Wieshofstrasse 102 | Postfach 144 | 8408 Winterthur | T 052 264 39 24 | katherine.olsen@ipw.ch

Referentinnen
Karin Fuchs | Pflegexpertin MScN APN Psychische Gesundheit | Kantonsspital Winterthur 
Cornelia Illi | Pflegeexpertin MAS Somatik | ipw

Anmeldung & Aufzeichnung
Die Veranstaltung ist für Sie kostenlos und wird aufgezeichnet. Die Aufzeichnung steht Ihnen nach der Veranstaltung 
für 30 Tage zur Verfügung. Für eine Teilnahme und den Erhalt der Aufzeichnung melden Sie sich bitte an 
unter www.ipw.ch/Veranstaltungen oder über den QR-Code.

Datum & Uhrzeit
Donnerstag, 9. April 2026 | 14 bis 16 Uhr

Veranstaltungsort
Technopark + online  | Technoparkstrasse 2 | 8406 Winterthur


