@ Schwalbe Freizeijtyverein

Samstag, 1. November 2025: Ausflug in das Bundesbriefmuseum in Schwyz

Das Bundesbriefmuseum in Schwyz zeigt in seiner Ausstellung die wichtigsten
Blindnisse der Alten Eidgenossenschaft sowie eine einzigartige Fahnensamm-
lung. Zudem erklart die Ausstellung die Funktion von Mythen fiir die nationale
Identitat der Schweiz. Im Zentrum steht der beriihmte Bundesbrief von 1291,
der lange als Grindungsurkunde der Schweiz galt. Im Bundesbriefmuseum wird
die Geschichte der Alten Eidgenossenschaft erklart: die Blindnispolitik der Alten
Eidgenossen, ihre zahlreichen Konflikte und Kompromisse und das Leben im
Mittelalter. Gezeigt werden all diese Etappen unserer Geschichte anhand von
Originalurkunden. Das Bundesbriefmuseum (bis 1992: Bundesbriefarchiv)
wurde 1936 in erster Linie fiir ein einziges Objekt erbaut: den Bundesbrief von
% 1291. Dieses Dokument galt als Griindungsurkunde der Eidgenossenschaft und
wurde im eigens errichteten Gebadude fast wie ein Nationalheiligtum verehrt. In

den letzten Jahrzehnten hat sich das Bundesbriefmuseum zum modernen histo-
rischen Museum gewandelt. Heute wird hier nicht nur die Geschichte des Bundesbriefes erklart, sondern auch
der Umgang mit nationaler Geschichte thematisiert. Weil in Schwyz an Allerheiligen 1. November praktisch alle
Restaurants geschlossen sind, fahren wir zum Einkehren nach Ibach.

Kosten: Eintritt ins Museum Fr. 5.—, fir IV oder AHV Fr. 2.50. Fir Nichtmitglieder kostet der Ausflug weitere Fr.
5.—, ein Audioguide kostete Fr. 3.—.

Billette: Wenn wir 10 Personen oder mehr sind, |6sen wir ein Kollektivbillett. Sonst bitte selbst |I6sen. Mit Halb-
tax Fr. 16.—, ohne Halbtax Fr. 32.—.

Anmeldung: Bitte bis Dienstag, 28. Oktober 2025 online oder an Walter Miller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch oder info@schwalbe-freizeit.ch. Bei der Anmeldung bitte angeben, ob du ein GA,

Halbtax oder keines von beidem hast.
Treffpunkt: 10:45 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Zirich. Rickkehr in Zirich um ca. 17 Uhr.

Freitag, 28. November 2025: Fondueessen im Restaurant Johanniter
Gemeinsam geniessen wir ein feines Fondue im Restaurant Johanniter
an der Niederdorfstrasse 70, 8001 Ziirich, gleich zu Beginn des Nieder-
dorfs, vom Central aus gesehen. Wir treffen uns um 18:30 Uhr im Res-
taurant.

Schwalbe Mitglieder erhalten Fr. 10.— Ermassigung auf ihre Rechnung.
Anmeldung: Bitte bis Sonntag, 23. November 2025 online oder an Wal-
ter Miiller, 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch oder an
Carmen Seiler 079 221 70 78 oder an carmen.seiler69@bluewin.ch.

Versicherung: Fiir alle Ausflige gilt, dass der Schwalbe Freizeitverein keine Haftung bei Unfallen und Krankhei-
ten Gbernimmt. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen
mit psychischen Beeintrachtigungen. www.schwalbe-freizeit.ch,E-Mail:walter.mueller3@bluewin.ch



Sonntag, 7. Dezember 2025: Besuch des Christchindli-Mart Bremgarten (AG)

Wir besuchen den Christchindli-Mart in Bremgar-
ten, welcher seit 30 Jahren mit Tradition und
Handwerk die historischen Gassen in eine roman-
tische Winterwunderwelt mit vorweihnachtlicher
Stimmung verwandelt. Uber 300 festlich ge-
schmickte Marktstande, einzigartiges Kunstwerk
und kostliche Leckereien erwarten die Besucher,
welche den Duft von Zimt, Mandeln und dem
legendaren Glihwein, der durch die Gassen zieht
spiren. Auch kulinarisch kann man sich in den
Gassen des Christchindli-Mart gut verkdstigen.
Kosten: Gratis fur Mitglieder, Fr. 5.— fiir Nicht-
mitglieder.

Billette: Bitte selber I6sen. Die Z-Pass A-Welle-ZVV Tageskarte 5 Zonen mit Halbtax kostet Fr. 14.—, ohne Halbtax
Fr.28.—.

Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 4. Dezember 2025 online oder bei Walter Muller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch oder info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: 11:30 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Zirich. Riickkehr nach Zirich um 17.15 Uhr.

Sonntag, 11. Januar 2026: Besuch des Schokoladenmuseums Lindt und Spriingli

Wir besuchen das Schokoladenmuseum «Lindt Home of
Chocolate» in Kilchberg. Im Museum erwartet uns der
mit 500 m? grésste Lindt Chocolate Shop, der spekta-
kuldrste Schokoladenbrunnen sowie ein interaktives
Museum rund um das Schweizer Kulturgut Schokolade.
Kakao ist der Ursprung von Schokolade und deren
wichtigste Zutat. Bis der Kakao zu Schokolade verarbeitet
ist, ist es ein langer Weg. Auf die Reise nach Ghana

) schauen wir den Kakaobauern bei der Arbeit liber die

| Schulter. Im Museum machen wir eine Reise nach

Zentralamerika und entdecken die jahrtausendealten
Geheimnisse der Schokolade. Wir sehen, wie die spanischen Entdecker das exotische Getrank an die euro-
paischen Kénigshofe bringen — und wie es von dort aus allmahlich die Welt erobert. Wie es kam, dass die
Schweiz — das kleine, bergige Land im Herzen Europas — zum ultimativen «Schokoladenland» wurde? Wir lernen
die Schweizer Pioniere kennen, deren Erfindungen die Schokoladenwelt im 19. Jahrhundert revolutionierten. Bei
der Schokoladenproduktion treffen die Erfahrung und die Passion von Maitres Chocolatiers auf modernste
Technologie und leistungsfahige Maschinen. Wir verfolgen Schritt fiir Schritt die Verarbeitung der Bohnen zu
Kakaomasse, dann zu fliissiger Schokolade und schliesslich zu perfekten Tafeln und Pralinés. Wir erfahren auch
etwas zur Forschungsanlage von Lindt. Am Schluss ist eine kostenlose Degustation der verschiedenen Lindor-
Kugeln moglich. Auch ein Audioguide ist erhaltlich.

Eintritt ins Museum: Fiir Mitglieder Fr. 15.— (mit IV Fr. 13.—), fur Nichtmitglieder Fr. 20.—.

Billett: Bitte selber 16sen. Zlrich HB — Kilchberg, Lindt & Spriingli retour Fr. 7.— mit Halbtax. Fiir Inhaberlnnen
eines Abos fur die Stadt Zurich: Anschlussbillett fiir 1 — 2 Zonen mit Halbtax Fr. 6.40.

Anmeldung: Bitte Sonntag, 14. Dezember 2025 online oder bei Walter Miiller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch oder info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: Um ca. 13 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Zirich. Zeit wird bei der Anmeldung noch

angegeben.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen
mit psychischen Beeintrachtigungen. www.schwalbe-freizeit.ch,E-Mail:walter.mueller3@bluewin.ch



Sonntag, 15. Februar 2026: Schlittschuhfahren oder Spazieren auf dem Dolder
Wir gehen auf dem Dolder Schlittschuhfahren und
diejenigen, die nicht Schlittschuhlaufen wollen, gehen
spazieren. Die Miete von ein Paar Schlittschuhen
kostet Fr. 8.—.

Kosten fiir den Eintritt: Fr. 8.—, ab 6 Personen noch Fr.
6.70.

Anmeldung: Bitte bis Freitag, 13. Februar 2026 online
oder an Walter Miiller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch.

Treffpunkt: 12 Uhr am Stadelhofen beim Kiosk. Wir =
steigen am Romerhof in die Dolderbahn um, wo wir in wenigen Schritten bei der Kunsteisbahn sind. Den Nach-

mittag verbringen wir auf dem Eisfeld oder beim Spazieren und dem dazugehérigen Restaurant.
Billette: Bitte selbst [6sen. 1 Zone (110) ZVV 24 Std mit Halbtax Fr. 6.40 und ohne Halbtax Fr. 9.20.

Sonntag, 29. Marz 2026: Uetliberg mit Wanderung

— ————_—m Wir fahren mit der Bahn auf den Uetliberg und
geniessen auf dem Berg die Aussicht. Der 870 M. (.

M. gelegene Berg ist der Hausberg von Ziirich. Von
hier Gberblickt man die Stadt, den See und
erhascht auch einen Blick in die Alpen. Vom
Aussichtsturm aus sehen wir noch etwas weiter.
Wir kehren auch in ein Restaurant ein. Je nach
Wetter und Bediirfnis gehen wir mit der Bahn oder
spazieren wir wieder hinunter in die Stadt.
Kosten: Flr Mitglieder gratis, fur Nichtmitglieder
83 Fr.5.—.

Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 26. Marz 2026 online oder an Walter Miiller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch.

Treffpunkt: 13:00 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Bahnhofsuhr im HB Zirich.

Billett: Bitte selbst I16sen. Fiir einfache Fahrt mit Halbtax Fr. 4.60, retour Fr. 9.20. Ohne Halbtax doppelte Preise.

Sonntag, 26. April 2026: Zisterzienserkloster Kappel am Albis mit Fiihrung
Das Kloster Kappel in den historischen Gebauden des ehemaligen Zister-
zienserklosters in Kappel am Albis liegt eingebettet in einer voralpinen
Landschaft, umgeben von Wildern, Wiesen und Ackern in der Ndhe des
Zugersees am Sudfuss der Albiskette im Kanton Zirich. Die Entstehung
der Klosteranlage geht auf das 12. Jahrhundert zurtick und kann verein-
facht in vier Zeitepochen eingeteilt werden. Klosterzeit bis zur Reforma-
tion, Zeit der Amtsleute, Armenanstalt, Seminarhotel- und Bildungshaus.
In unmittelbarer Umgebung erinnern der Milchsuppenstein und das
Schlachtdenkmal an die beiden Kappelerkriege von 1529 und 1531.

Wir haben dazu eine 1-stiindige Flihrung. Anschliessend kénnen wir noch
etwas konsumieren im Klostercafé.

Kosten fiir die Filhrung: Fir Mitglieder Fr. 15.— fiir Nichtmitglieder Fr. 20.—.
Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 23. April 2026 online oder an Walter Miller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch.

Treffpunkt: 12.30 Uhr unter der grossen Bahnhofuhr HB Ziirich. Billett: Bitte selbst I6sen. Mit Halbtax Fr. 9.20.
Fir Inhaberinnen eines Abos fir Ziirich: Anschlussbillett fiir 1 — 2 Zonen mit Halbtax Fr. 6.40.
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