@ Schwalbe Freizeijtyverein

Samstag, 30. Mai 2026: Ausflug in das Tell-Museum Biirglen

Im Tell-Museum wird die Geschichte der Tellska-
pelle in Birglen UR und deren Renovation von
1949/50 und verschiedene Materialien aus der
Tellsgeschichte gezeigt. Urspriinglich sollte nur
die Geschichte der Birgler Tellskapelle und deren
Restaurierung von 1949/50 in einer Ausstellung
dokumentiert werden. Aus dieser Initiative ent-
stand 1956 die Tell-Museumsgesellschaft Uri mit
dem Zweck, Dokumente, Objekte und Darstellun-
gen historischer, kiinstlerischer und volkskundli-

. cher Art aus sechs Jahrhunderten Gber Tell und

die Griindungsgeschichte der Eidgenossenschaft

" zusammeln, aufzubewahren und zu erhalten. Seit

1966 fihrt sie im Biirgler Wattigwilerturm das Tell-Museum. Es hat auch eine bedeutende Sammlung des Basler

Malers Ernst Stilickelberg (1831-1903), der in Blirglen ein Atelier eingerichtet hatte und die vier grossen Wandbil-

der in der Tellskapelle am Urnersee schuf. Das Gasthaus Adler befindet sich im Dorf Birglen, dort kdnnte eventuell

etwas zum Mittagessen eingenommen werden, es gibt auch regionale Mends.

Kosten: Eintritt ins Museum Fr. 9.—, ab 10 Personen Fr. 7.—. Fir Nichtmitglieder kostet der Ausflug weitere Fr. 5.—-

Billette: Wenn wir 10 Personen oder mehr sind, |16sen wir ein Kollektivbillett. Sonst bitte selbst I16sen. Mit Halbtax

Fr. 15.50, ohne Halbtax Fr. 31.—.

Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 27. Mai 2026 online oder an Walter Miller 052 242 17 13 mit Telefonbeantwor-
ter oder 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch oder info@schwalbe-freizeit.ch. Bei der Anmeldung

bitte angeben, ob du ein GA, Halbtax oder keines von beidem hast.
Treffpunkt: 10:30 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Ziirich. Riickkehr in Ziirich um ca. 18 Uhr.

Samstag, 6. Juni 2026: Fiihrung in der Distillerie Etter in Zug

Wir erhalten einen Blick hinter die Kulissen der
weltberiihmten Distillerie Etter. Was 1870 mit
einer Leidenschaft begann, hat heute Weltruhm
erlangt. Seit vier Generationen wird das Wissen
um die Brennkunst in der Familie Etter weiter-
gegeben. Was Sie im Zusammenhang mit Zuger
Kirsch und edlen Fruchtbranden alles inter-
essiert, zeigt lhnen Etter gerne von A bis Z bei
einer Besichtigung der Distillerie.

Kosten: Fr. 25.— fir Miglieder, Fr. 30.— fir
Nichtmitglieder.

Billette: Bitte nach Zug Chollermiili selber 16sen.
Mit Halbtax Fr. 18.20, ohne Halbtax Fr. 36.40.

Anmeldung: Bitte bis Dienstag, 2. Juni 2026 online oder an Walter Miiller, 052 242 17 13 mit Telefonbeantworter
oder 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch oder an Carmen Seiler 079 221 70 78 oder an

carmen.seiler69@bluewin.ch oder an info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: 11:45 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Ziirich. Riickkehr in Zirich um 16:25 Uhr.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen mit
psychischen Beeintrachtigungen. www.schwalbe-freizeit.ch,E-Mail:walter.mueller3@bluewin.ch



Freitag, 3. Juli 2026: Mitgliederversammlung Freizeitverein Schwalbe und anschliessen-

der Kegelabend

Auch dieses Jahr findet eine Mitgliederversammlung des
Schwalbe Freizeitvereins statt. Eingeladen sind alle Mit-
glieder, Institutionen und Spender, welche den Mitglieder-
beitrag bezahlten oder uns eine Spende zukommen
liessen. Anschliessend findet ein Kegelabend statt, an dem
| auch Nicht-Mitglieder teilnehmen kénnen. Das Restaurant
hat auch eine sehr gute Kiche.

Ort: Ristorante Pizzeria Grottino 83, Letzigraben 245, 8047
Zirich. Tram 9 oder 14 bis Triemli, von dort ca. 250 Meter

St o P @) bis zum Restaurant. Auch mit Bus 33 oder 80 bis In der Ey
und von dort ca. 80 Meter bis zum Restaurant. Wer etwas Essen will, kann dies auch schon um 18 Uhr im Restau-
rant tun oder spater wahrend der Mitgliederversammlung etwas Essen.

Beginn der Mitgliederversammlung: 19:00 Uhr, Beginn des Kegelabends um ca. 20:00 Uhr oder etwas spater.
Anmeldung: Bitte bis Dienstag, 30. Juni 2026 online oder an Walter Miller 079 955 14 13 oder
walter.mueller3@bluewin.ch oder an info@schwalbe-freizeit.ch.

Kosten fiir den Kegelabend: Fr. 5.— fiir Mitglieder, Fr. 15.— flr Nicht-Mitglieder.

Sonntag, 19. Juli 2026: Ausflug zur Vogelwarte Sempach
Wir machen einen Ausflug zur Vogelwarte Sempach.
Die Schweizerische Vogelwarte befindet sich nérd-
lich von Luzern, beim Stadtchen Sempach direkt am
Ufer des Sempachersees. Sie ist eine gemeinnliitzige
Stiftung fir Vogelkunde und Vogelschutz, iberwacht
die einheimische Vogelwelt, erforscht ihre Lebens-
weise und setzt sich fir die bedrohte Vogelwelt ein.
Sie kiimmert sich auch um verletzte und verwaiste
Vogel, informiert und berat die Bevélkerung und be-
treibt in Sempach ein Besuchszentrum. Eine interak-
tive Erlebnisausstellung, ein Vogelkino, ein mechani-

sches Theater zum Thema Vogelstimmen sowie der

Naturgarten am Ufer des Sempachersees laden ein zu einem Ausflug in die einheimische Vogelwelt. Es hat eine
Cafeteria, um einzukehren.

Kosten: Der Besuch kostet regular Fr. 18.—, mit AHV Fr. 15.—, mit IV FR. 12.—. Bei mehr als 10 Teilnehmenden gibt
es einen Gruppenrabatt von 10%. Flr Nichtmitglieder kostet der Ausflug weitere Fr. 5.—.

Billett: Nach Sempach Stadt, Vogelwarte bitte selber |6sen. Mit Halbtax Fr. 34.—.

Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 16. Juli 2026 online oder an Walter Miiller 052 242 17 13 mit Telefonbeant-
worter oder 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch, oder info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: 9:45 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Ziirich. Riickkehr nach Zirich um 16.51 Uhr.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen mit
psychischen Beeintrachtigungen. www.schwalbe-freizeit.ch,E-Mail:walter.mueller3@bluewin.ch



Sonntag, 30. August 2026: Tagesausflug in das Elsass nach Colmar

Colmar verzaubert mit seinen farbenfro-
hen Fachwerkhausern, kleinen Kanalen
und dem unverwechselbaren Charme
des Elsass. Zwischen Petite Venise, ver-
! winkelten Gassen und gemiitlichen Win-
stubs flihlt man sich wie in einem Bilder-
buchdorf. Die Stadt verbindet franzosi-
sche Lebensart mit elsdssischer Tradition
—entspannt, genussvoll und herzlich. Das
Altstadtbild ist von Kopfsteinpflaster-
strassen und Fachwerkhdusern aus dem

Mittelalter und der Renaissance gepragt.
Am zentralen Place de la Cathédrale steht das gotische Martinsmiinster aus dem 13. Jahrhundert. Um 9.15 Uhr
fahrt der Flixbus von Zirich los Richtung Colmar. Die Sitzpldtze im Bus sind flr die Gruppe vorne reserviert (4
davon sind Panorama-Platze ganz vorne am Fenster). 12.20 Uhr Ankunft am Bahnhof Colmar (Place de la Gare).
Gemeinsamer Spaziergang in die Altstadt (ca. 15—-20 Min.). Ca. 13.00-14.00 Uhr gemeinsames Mittagessen in ei-
nem typischen elsdssischen Winstubs in der Altstadt, wo feine Flammkuchen, Baeckeoffe oder regionale Speziali-
taten serviert werden. Ca. 14.30-15.45 Uhr — Wir entdecken die Altstadt zu Fuss. Gemiitlicher Rundgang zu den
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten: Petite Venise (Kanale), Koifhus (Altes Zollhaus), Maison Pfister (Renaissance-
Fachwerkhaus), Rue des Marchands (hiibsche Gasse), St.-Martins-Minster (Aussenbesichtigung). Ab 15.45 Uhr
Rickweg zum Bahnhof (Fussweg ca. 15-20 Min). 16.15 Uhr Rickfahrt mit dem Flixbus nach Zirich. Ankunft in
Zirich um 19.15 Uhr.

Kosten: CHF 38.— fiir Flixbus hin und zuriick sowie die Sitzplatzreservation. Die Kosten fiir die bereits bezahlten
Tickets werden wir vor der Abfahrt einziehen. Es hat ein WC im Bus. Geld fiirs Mittagessen (ca. Euro 20.- bis 30.-)
bitte separat mitnehmen. Fiir Nichtmitglieder kostet der Ausflug weitere Fr. 5.—.

Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 23. Juli 2026 online oder an Walter Mller 052 242 17 13 mit Telefonbeant-
worter, 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch. oder info@schwalbe-freizeit.ch.Die Teilnehmerzahl ist

beschrankt auf max. 10 Personen.

Treffpunkt: 9.00 Uhr an der Ziirich Bus Station, Sihlquai, Ausstellungsstrasse 5, 8005 Ziirich (gleich hinter dem
Hauptbahnhof). Riickfahrt 15.45 Uhr ab Colmar Richtung Zirich. Ankunft 19.15 Uhr in Zirich.

Bitte ID/Pass fiir die Grenzkontrolle mitnehmen!

Sonntag, 13. September 2026: Wanderung von Bauma nach Baretswil

Das schéne Ziiri-Oberland Iddt uns zu einer ca.2- _
stiindigen gemdtlichen Wanderung/Spaziergang
ein. Wir fahren mit dem Zug und Bus nach Bauma,
wandern von dort entlang dem Bach nach
Baretswil. Dort trinken wir einen Kaffee und fahren
wieder zuriick nach Zirich.

Kosten : Fir Mitglieder gratis, fir Nichtmitglieder
Fr.5.—

Anmeldung: Bitte bis Freitag, 11. September 2026
online oder an Marianne Diener 079 542 66 83
oder m.diener1964@hotmail.com. T

Treffpunkt: 11:10 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Uhr im HB Zirich.

Billett: Bitte selbst 16sen. 9-Uhr Pass alle Zonen mit Halbtax Fr. 14.- ohne Halbtax Fr. 28.-

Bei schlechtem Wetter gibt Marianne Diener Auskunft, ob die Wanderung auf den 20. September verschoben
wird, Tel. 079 542 66 83.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen mit
psychischen Beeintrachtigungen. www.schwalbe-freizeit.ch,E-Mail:walter.mueller3@bluewin.ch



Sonntag, 25. Oktober 2026: Besuch des Zentrums Paul Klee in Bern
Das Zentrum Paul Klee bietet die weltweit umfassend-
ste Sammlung von Werken wie Gemalde, Aquarelle
und Zeichnungen, von Paul Klee, und Ausstellungen zu
bedeutenden zeitgendssischen und modernen Kiinst-
ler:iinnen sowie das Kompetenzzentrum flr die
Erforschung, Vermittlung und Prasentation von Paul
Klee vereint in einem einzigartigen Kulturzentrum.
4 A (LS P \ Weiter kénnen noch folgende Ausstellungen besucht
.4:. m Z)’.Y#’ﬂ'\b/ ¥ il werden: Kosmos Klee Sammlung, Robert Burle Marx
s Modernismo tropicalm und Fokus Florence Henri von
1893 bis 1982. Im Zentrum Paul Klee gibt es das Café
Paul Klee, wo Desserts wie Kuchen und ein Mittagstel-

ler eingenommen werden kdnnen. Neben dem Zentrum Paul Klee befindet sich das Restaurant Schongriin dort
kénnen Mittagsmenis eingenommen werden.

Kosten: Eintritt Fr. 20.—, IV und AHV Fr. 18.—. Fir Nichtmitglieder kostet der Ausflug weitere Fr. 5.—.

Billett: Bitte selbst [6sen. Nach Bern, Zentrum Paul Klee mit Halbtax Fr. 49.—, ohne Halbtax Fr. 98.—. Bei mehr als
10 Personen werde ich ein Kollektivbillett |I6sen. Bitte bei der Anmeldung angeben was fir ein Billett du hast.
Anmeldung: Bitte bis Donnerstag, 22. Oktober 2026 online oder an Walter Miiller 052 242 17 13 mit Telefonbe-
antworter, 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch. oder info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: 10:10 Uhr am Treffpunkt unter der grossen Bahnhofsuhr im HB Zirich. Riickkehr um ca. 18 Uhr im
Zilrich Hauptbahnhof.

Sonntag, 15. November 2026: Besuch des Hologram Zoo in Zug
Hologram-Zoos sind wie echte Zoos — nur dass
alle Tiere aus Licht bestehen. Sie sehen
tauschend real aus, bewegen sich lebendig, und
doch kannst du einfach deine Hand durch sie
hindurchfiihren. Uberall auf der Welt entstehen
derzeit Hologram-Zoo-Erlebniszentren, die Be-
sucher in Staunen versetzen. Der erste Holo-
gram-Zoo der Schweiz vereint modernste Tech-
nologie und Bildung — und erweckt Wildtiere in
atemberaubenden 3D-Projektionen zum Leben.
Zurzeit gibt es Hologram Shows zu den Themen

Dinosaurier, Afrika oder Asien.
Kosten: Firr eine Show Fr. 28.—, fir zwei Shows Fr. 44.—. Eine Show dauert 40 Minuten, zwei Shows 80 Minuten.
Bitte bei der Anmeldung angeben, welche Shows du sehen mdéchtest. Fiir Nichtmitglieder kostet der Ausflug wei-
tere Fr.5.—.

Billett: Nach Zug mit Halbtax Fr. 18.20, ohne Halbtax Fr. 36.40.

Anmeldung: Bitte bis Montag, 9. November 2026 online oder an Walter Miiller 052 242 17 13 mit Telefonbeant-
worter, 079 955 14 13 oder walter.mueller3@bluewin.ch oder info@schwalbe-freizeit.ch.

Treffpunkt: 11.45 Uhr unter der grossen Bahnhofuhr HB Zirich. Rickkehr in HB Ziirich um ca. 16 Uhr.

Versicherung: Fiir alle Ausfliige gilt, dass der Schwalbe Freizeitverein keine Haftung bei Unféllen und Krankheiten
Ubernimmt. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Der Verein Schwalbe ist ein Freizeitverein fir und von Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung oder mit eigenen Erfahrungen mit
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