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Rechenschaftsbericht 2024 

Regionale Psychiatriekommission Nord 

 

Aktivitäten und Zielerreichung im vergangenen Jahr 

2024 fanden zwei Kommissionssitzungen und ein Mittagsforum statt. Der Leitende Aus-

schuss tagte vier Mal.  

 Es gab einen Wechsel im Leitenden Ausschuss: Doris Egloff ist Bereichsleiterin der 

Sozialen Dienste bei der Stadt Winterthur und hat die Nachfolge von Ulrich Frischknecht 

im Leitenden Ausschuss übernommen. 

 Es gab eine Neuaufnahme im Leitenden Ausschuss: Daniel Frei, Geschäftsleiter Zweck-

verband Sozialdienste Bezirk Dielsdorf und Co-Präsident ARTISET Zürich 

Eine Liste aller Kommissionsmitglieder liegt bei. In der Kommission gab es folgende Verän-

derungen: 

 Helene Brändli, EX-IN-Genesungsbegleiterin bei Praxis b&b wurde in der Kommission 

aufgenommen. 

 Lukas Halter, Leiter Soziales bei der Gemeinde Regensdorf wurde in der Kommission 

aufgenommen. 

 Marcel Spiess, Co-Geschäftsführer bei der Quellenhof-Stiftung wurde in der Kommission 

aufgenommen. 

 Das Mandat der AZUL wird neu durch Lina Baldinger vertreten. 

 Das Mandat der mediX Winterthur wird neu durch Daniel Höhener vertreten. 

 Das Mandat der Seelsorge bei der PUK Rheinau wird neu durch Samuel Hertner vertre-

ten. 

 Die Stadt Illnau-Effretikon hat sich dazu entschieden, aus der Kommission auszutreten. 

 

Im Jahr 2024 gab es personelle Wechsel in der Leitung der Geschäftsstelle, wodurch die 

Position über mehrere Monate unbesetzt blieb. Im November 2024 übernahm die frühere 

Leitung erneut die Geschäftsstellenführung. 
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Zusammensetzung des LA im 2024 

 Benjamin Dubno, Ärztlicher Direktor, ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Un-

terland 

 Doris Egloff, Bereichsleiterin Soziale Dienste bei der Stadt Winterthur 

 Diego Farrér, Geschäftsführer VESO, Vertreter Sozialpsychiatrischer Institutionen, Vize-

präsident rpknord 

 Daniel Frei, Geschäftsleiter Zweckverband Sozialdienste Bezirk Dielsdorf und Co-

Präsident ARTISET Zürich 

 Maribel Fischer, Präsidentin PVR PsychotherapeutInnen Verein Region W´thur, Präsi-

dentin rpknord 

 Raphael Gubser, Leiter Soziales und Gesundheit Stadt Bülach 

 Marlies Petrig, CHO Leiterin Health Care Services KZU Kompetenzzentrum Pflege und 

Gesundheit 

 Annette Rausch, Mandat VWP Vereinigung W´thurer PsychiaterInnen 

 

Stand der Vernetzung und Beurteilung der Zusammenarbeit  

 

Kommissionssitzungen 

2024 wurden beide Kommissionssitzungen in Präsenzform durchgeführt. In der Frühjahrs-

sitzung hat Barbara Backhaus von Kreative Lösungswege Bern GmbH zu "Facilitating & 

Transformation – Umgang mit Komplexität und Dynamik" referiert. In der Herbstsitzung hat 

Andrea Ben Salah das Angebot AKTIV bei der Stadt Zürich vorgestellt und es wurden ver-

schiedene Formen für eine mögliche Zusammenarbeit diskutiert. 

 

Mittagsforum 

Auch im 2024 wurde wieder das traditionelle Mittagsforum durchgeführt. Das Mittagsforum 

ist ein regionaler Vernetzungsanlass, um aktuelle Themen der sozialpsychiatrischen Versor-

gung in der Region Winterthur und Zürcher Unterland mit Fachpersonen aus dem Sozial- 

und Gesundheitswesen zu diskutieren. 

Dr. med. Nadja Weir wurde als Referentin eingeladen, um ihre Rolle und dazugehörigen 

Aufgaben als neue Kantonspsychiaterin vorzustellen und einen Überblick über die aktuellen 

Schwerpunkte und Ziele im Bereich der psychiatrischen Versorgung zu geben. Der Anlass 

stoss auf grosses Interesse und wurde von 105 Fachpersonen besucht (136 Anmeldungen).  
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Fachstimmen aus der rpknord zu speziellen aktuellen Themen  

 Die Flüchtlingsthematik ist sehr herausfordernd und dynamisch für die Gemeinden. Es 

wird nicht nur nach Personal und Wohnraum gesucht, sondern die Betreuung und In-

tegration der Flüchtlinge in den Gemeinden ist ebenfalls sehr herausfordernd. 

 Starke Zunahme von Platzierungsanfragen im Behindertenbereich für hochstrukturierte 

Plätze. 

 Die erste repräsentative Studie der Schweiz, die Stand by You zusammen mit dem Um-

frageinstitut SOTOMO durchgeführt hat, zeigt eindrückliche Zahlen: 59 Prozent der er-

wachsenen Bevölkerung in der Schweiz war in ihrem Leben bereits einmal in der Rolle 

der Angehörigen oder Vertrauenspersonen von Menschen mit psychischen Erkrankun-

gen. https://stand-by-you.ch/forum/studie-21-millionen-angehoerige-stehen-aktuell-

menschen-mit-psychischen-erkrankungen-bei/  

 

Allgemeine rpknord NEWS 

 Die KESB Winterthur-Andelfingen hat eine Richtlinie zur Unterbringung Minderjähriger in 

geschlossene Einrichtungen veröffentlicht: https://kesb-wa.ch/unterbringung-

minderjaehriger-in-geschlossene-einrichtungen/  

 Das Kinder- und Jugendhilfezentrum Kloten macht gute Erfahrungen mit dem aufsu-

chenden Angebot "Mobile Intervention bei Jugendkrisen". 

 Der Zweckverband Sozialdienste Bezirk Dielsdorf betreibt seit März 2024 eine Fachstelle 

Jugend für die niederschwellige psychosoziale Begleitung von Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen im Alter von 12 bis 22 Jahren. 

 Bülach verfügt über ein neues Konzept Jugendarbeit. Die darin formulierten strategi-

schen Ziele und Handlungsfelder sollen helfen die städtische Jugendarbeit auf die neus-

ten gesellschaftlichen Herausforderungen bestmöglichst auszurichten. 

 

Therapieplatzvermittlung (TPV) 

Die TPV ist ein Gefäss der rpknord. Es gibt sie seit 2008. Das Angebot unterstützt Haus-

ärzt:innen, ipw Behandler:innen und Patient:innen darin, einen ambulanten Therapieplatz in 

der Region Winterthur und dem Zürcher Unterland zu finden. Aus den Vereinen PVR Psy-

chotherapeut:innen Verein Region Winterthur, PSYZU Verein Psychotherapie Zürcher Unter-

land und dem VWP Vereinigung der Winterthurer Psychiater:innen stellen sich niedergelas-

sene Psychiater:innen und Psycholog:innen als Nachbehandelnde zur Verfügung. 

Im Jahr 2024 hat es 185 Anfragen für eine Therapieplatzvermittlung gegeben. Für 56 Pati-

ent:innen konnte ein Therapieplatz vermittelt werden. Die Vermittlungsquote beträgt 37 Pro-

zent und ist im Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen. 
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Finanzbericht und Auskunft über die Mittelverwendung 

Den Einnahmen von CHF 10'000.00 stehen Ausgaben von insgesamt CHF 18’657.45 ge-

genüber. Dies ergibt ein Defizit von CHF 8’657.45. Die Details sind der beiliegenden Aufstel-

lung zu entnehmen. Dank dem jährlichen Beitrag der rpknord-Mitglieder konnte die aufge-

wendete Arbeit der Geschäftsstelle finanziell abgegolten werden. 

 

 

Dr. phil. Maribel Fischer, Präsidentin 

 

Beilagen: 

- Rechnung 2024 und Budget 2025 

- Antrag für Jahrespauschale 2025 

- Einzahlungsschein rpknord 

- aktuelle Mitgliederliste rpknord 


