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Die Integrierte Suchthilfe Winterthur (ISW) und das Kantonsspital Winterthur (KSW) arbeiten beim
Thema "Rauchstopp" zusammen. lhre Beratungs- und Behandlungsangebote erganzen sich und spre-

chen unterschiedliche Zielgruppen an.

Unterstiitzung bei Nikotinabhangigkeit der ISW

Zielgruppe

Personen mit komplexeren Konsummustern und Verdacht
auf psychiatrische Komorbiditat. Langerfristige integrierte
psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung mdglich.

Voraussetzungen

e \erdacht auf zuséatzliche schadliche Konsummuster
gemass ICD-10/ICD-11, z. B. F10-F19, unabhangig
von der Nikotinabhangigkeit.

e Verdacht auf Komorbiditat mit psychischen Erkrank-
ungen, wie Depression, Angststérung, Traumafolge-
stérungen, Personlichkeitsstérung.

e Motivation zur Verdnderung vorhanden, Unterstutzung in
mehreren Dimensionen eventuell langerfristig notwendig
mit Medikation, Psychotherapie, Sozialarbeit.

e Bisher keine oder unzureichende ambulante psychiat-
rische-/psychotherapeutische Behandlung vorhanden.
Parallelbehandlungen nur nach Absprache.

Kontakt und Anmeldung ISW

Anmeldungen telefonisch an die Integrierte
Suchthilfe, Tosstalstrasse 19, 8400 Winterthur,
+41 52 267 66 10.

Die ISW ist ein gemeinsames Angebot der
Integrierten Psychiatrie Winterthur — Zircher
Unterland und der Stadt Winterthur. Weitere
Informationen zum Angebot hier.

Rauchstoppberatung des KSW

Zielgruppe

Personen mit Nikotinabh&nngigkeit, oft im Kontext somati-
scher Erkrankungen. Therapiedauer, Vorgehen und Inhalt
werden den individuellen BedUrfnissen angepasst.

Voraussetzungen

e Hauptséachlich Nikotinabhangigkeit ohne andere subs-
tanzgebundene Stdérungen.

e Offenheit zur Veranderung grundsatzlich vorhanden,
die motivationale Ausgangslage kann im Rahmen der
Behandlung weiter erarbeitet werden.

e Keine Notwendigkeit einer komplexen psychopharmako-
logischen Behandlung.

Kontakt und Anmeldung KSW

Anmeldungen telefonisch oder per E-Mail an
Disposition Pneumologie KSW, +41 52 266 23 81,
disposition.pneumologie@ksw.ch.

Weitere Informationen zum Angebot hier.
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