Psychische Gesundheit ist entscheidend fur Motivation und Zufriedenheit. Ein gesunder Alltag
entsteht, wenn wir Handlungsspielrdume nutzen, Prioritaten setzen und achtsam mit unserer
Energie umgehen. Doch was passiert, wenn die Belastung zu gross wird?

Erfahren Sie, wie unterstitzende Zusammenarbeit und klare Strukturen die Stabilitat fordern
konnen. Zudem beleuchten wir den Weg nach einer krankheitsbedingten Absenz zurtck in den
Berufsalltag: Wie gelingt ein nachhaltiger Wiedereinstieg? Im Vortrag erhalten Sie praxisnahe
Impulse fur Betroffene und Interessierte.
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Uber den QR-Code oder www.ipw.ch/Veranstaltungen.
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