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Veranstaltung fur Netzwerkpartnerinnen und -partner
Lebensubergange im Alter — kritische Ereignisse
erkennen und gestalten

Donnerstag, 25. September 2025 | 14-16 Uhr | Effretikon

Das Alterwerden bringt grosse Veranderungen mit sich. Ubergange wie der Eintritt in den Ruhestand, der Ver-
lust nahestehender Menschen oder der Umgang mit PflegebedUrftigkeit stellen nicht nur die Betroffenen vor
grosse Herausforderungen, sondern fordern auch Angehdrige und Fachpersonen in der Begleitung und Be-
treuung. Hinzu kommmen erhohte Risiken flr psychische und physische Erkrankungen.

Woran erkennen wir, dass ein Ubergang zur Krise wird? Wann braucht es gezielte Unterstiitzung oder eine
therapeutische Intervention?

Die Veranstaltung bietet praxisnahe Einblicke in Risikofaktoren, Schutzfaktoren und Unterstlitzungsangebote
bei kritischen Lebensereignissen im Alter. Sie ladt dazu ein, sich diesem vielschichtigen Thema gemeinsam zu
n&hern und schafft Raum fur fachlichen Austausch.

Referenten: Dr. med Andreas Knieps und Robert Koch | Leitende Arzte | Psychiatrie fiir &ltere Menschen | ipw
Veranstaltungsort: Alters- und Pflegezentrum Bruggwiesen | Martplatz 19 | 8307 Effretikon

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Koordinations- und Beratungsstelle ipw | katherine.olsen@ipw.ch | T 052 264 39 24

Integrierte Psychiatrie Winterthur — Ziircher Unterland
Wieshofstrasse 102 | Postfach 144 | 8408 Winterthur | T 052 264 33 33 | info@ipw.ch | www.ipw.ch




