
SAPPM und SGPP: 1.5 Credits 
Unterstützung durch «unrestricted educational grant» der Firmen Lundbeck, OM Pharma, 

Idorsia Pharmaceuticals Ltd und Schwabe Pharma AG 
Kontakt und Koordination: 

Florian Remund, Tel. +41 44 255 52 51 
florian.remund@usz.ch; www.usz.ch/psychiatrie 

 

 

Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik 
 
Kolloquium für Psychotherapie und Psychosomatik 
Innovatives in der Psychotherapielandschaft 

Herbstsemester 2025 / Lehrveranstaltungsnummer 2498 
Jeweils montags, 11.15 – 12.30 Uhr 
Teilnahme: hybrid, beschränkte Anzahl Teilnehmende vor Ort, restliche Teilnehmende via Zoom 

Organisation: PD Dr. med. Sebastian Euler, Prof. Dr. med. Roland von Känel, PD Dr. med. Lena Jellestad (Klinik für 
Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik, Universitätsspital Zürich); Dr. med. David Briner (ZGPP) 

22.09.2025 Psychedelikatherapie – Behandlungsempfehlungen 
PD Dr. med. Rainer Krähenmann, MHBA, Ärztlicher Direktor und Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie, 
Psychiatrische Dienste Thurgau, Spital Thurgau AG, Münsterlingen 
 

29.09.2025 Angewandte Improvisation als verfahrensübergreifender Ansatz in der Psychotherapie 
Prof. Dr. med. Knut Schnell, Leiter der AG Translationale Psychotherapieforschung, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universitätsmedizin Göttingen 
 

27.10.2025 Innovative Verfahren in der Musikmedizin (Audio-Kur) 
Vera Brandes, MT-BC, MSc. (Energie- und Informationsmedizin), Morphologische Musik- und 
Medienwirkungsforscherin, Vizepräsidentin der International Association for Music and Medicine (IAMM) 
 

03.11.2025 Therapie von gestörtem Körper(symptom)erleben in der Psychosomatik: neues Konzept, übersetzt in die 
bewährte Praxis 
Prof. Dr. med. Nadine Lehnen, Geschäftsführende Oberärztin, Leiterin stationäre Behandlung, Klinik und Poliklinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, TUM Universitätsklinikum, München 
 

10.11.2025 Natur- und tiergestützte Therapien in der Depressions- und Traumabehandlung 
Prof. Dr. phil. Elisabeth Schramm, Leiterin der Sektion Psychotherapieforschung in der Psychiatrie, Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Freiburger Uniklinikum 
 

17.11.2025 Virtuelle Realität zur Reduktion von Angst und Stress 
Prof. Dr. med. Dominique de Quervain, Direktor Abteilung für Kognitive Neurowissenschaften, Universität Basel 
und Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel 
 

24.11.2025 Elektrophysiologische Biomarker in der Behandlung depressiver Störungen 
Prof. Dr. med. Sebastian Olbrich, Chefarzt und Leiter des Zentrums für Depressionen, Angststörungen und 
Psychotherapie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich (PUK) 
 

01.12.2025 Psychotherapie und Placebo – Oxymoron, Synonym oder Synthese? 
Prof. Dr. Jens Gaab, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Fakultät für Psychologie, Universität Basel 
 

08.12.2025 Digitale Therapeutika 
Prof. Dr. Tobias Kowatsch, Professor for Digital Health Interventions, Institute for Implementation Science in 
Health Care, University of Zurich (UZH), Director, School of Medicine, University of St.Gallen (HSG) 

Obligatorische Anmeldung unter Veranstaltungen – Universitätsspital Zürich (usz.ch) 
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