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Ambulatorien

In die ser El tern grup pe steht die Sen si bi li sie rung der El- 
tern für die ei ge ne Er kran kung und deren Aus wir kung auf
die Kin der im Vor der grund. Schuld-  und Scham ge füh le
wer den ab ge baut und ad äqua te Be wäl ti gungs stra te gien
er lernt. Die El tern sol len in ihren El tern kom pe ten zen ge- 
stärkt wer den. Ziel ist, dass die El tern mit ihren Kin dern in
kind ge rech ter Weise über die Er kran kung spre chen und
sie an ge mes sen in der Be wäl ti gung von Be las tungs si tua- 
tio nen un ter stüt zen kön nen.

Ziel grup pe
Von psy chi schen Er kran kun gen be tro� e ne El tern mit
min der jäh ri gen Kin dern.

An ge bot
Die Grup pen grös se um fasst fünf bis ma xi mal acht Teil- 
neh men de.

Das An ge bot ist in fol gen de Mo du le auf ge baut:

— Modul 1: Ge sund heit und Re si li enz, Krank heit und Vul- 
nera bi li tät – ein Wech sel spiel

— Modul 2: Ent wick lungs auf ga ben ge mein sam be wäl ti- 
gen

— Modul 3: Psy chi sche Be las tun gen ge mein sam be wäl- 
ti gen

— Modul 4: Über psy chi sche Be las tun gen spre chen
— Modul 5: Selbst für sor ge und Für sor ge für Kin der
— Modul 6: Ver letz lich, aber un be sieg bar

Teil nah me be din gun gen
— Re gel mäs si ge Teil nah me

— Be reit schaft, sich auch zwi schen den Tre� en mit den
Kurs in hal ten aus ein an der zu set zen

— Alle Teil neh men den be gin nen die Grup pe ge mein sam
und bil den wäh rend den sechs Ter mi nen eine kon- 
stan te Grup pe

— Eine kurze per sön li che Kon takt auf nah me vor der Teil- 
nah me mit dem je wei li gen Grup pen lei ten den

Kos ten
Die Kos ten wer den von den Kran ken kas sen über nom men

An mel dung

An mel dun gen wer den über die  Fachstelle
Angehörigenarbeit  Te le fon +41 58 384 38 00
oder  angehoerigenarbeit@pukzh.ch  ent ge gen ge nom- 
men. 

Wann und Wo
Es fin den re gel mäs sig El tern grup pen in di ver sen Am bu la- 
to ri en der Kli nik für Kinder-  und Ju gend psych ia trie und
Psy cho the ra pie statt.

Nächs te Kurse: 

— Je weils Mon tag vor mit tag 12. Juni, 19. Juni, 26. Juni,
3. Juli und 10. Juli von 9.00 bis 10.30 Uhr

— Durch füh rungs ort: Neu müns ter al lee 3 in Zü rich
— Lei tung:  Chris ti ne Leuthold, Lei ten de Psy cho lo gin

und Si byl le Grob, Psy cho lo gin 
 

ELTERNGRUPPE «PSYCHISCH BELASTETE ELTERN UND IHRE

KINDER STÄRKEN»
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— Je weils Don ners tag vor mit tag 22. Juni, 29. Juni, 6.
Juli, 13. Juli und 20. Juli von 10.00 bis 11.30 Uhr

— Durch füh rungs ort: Am bu la to ri um Bülach

— Lei tung: Lara Kilch mann, Psy cho lo gin mbA und Fa bi- 
en ne Fel ten, Psy cho lo gin
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